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EXEIHEBHOE MEHIO
AJst oGecriedeHHs FOPSIYHM MUTAHHEM o0yyawmuxcs

CornacoBaHo
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1 nenn
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/ 7-11 JIET
IMuwessbie BewecTpa
f Macca OHepreTH-ueckas
ITpuem nuwn, nanmenoBanne 611082 Ne penentypbi
MOPUHE | Beonken, r JKupel, r | Yrnesoger, r | UEHHOCTB, KKaN
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIIUHBI PYBJIEHAS] C BEJIOKOYAHO
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 2030 4 i 256 a4, TNz
MAKAPOHHEIE U3/IEJIHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK NeS 30 14 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-NIIEHUYHKI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Ioagunx (oB3)
POXXKH CIIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
HToro 3a npuem nuumn: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
[nmessie BemecTsa
Macca SHepreru-yeckas
Ipnem nuwn, nanmenosanue 611082 Ne penentypb
MOPUHH | Bonkcn, r Kupel, v | Yraesogsl, r | UEHHOCTB, KKa
3aBTpax
KOTJIETA U3 FOBSIAUHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOIA '
KAIIYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 16030 k52 e &1 260.3 i
MAKAPOHHEIE M3EJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAHU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIEHWYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monannk (oB3)
POXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
HToro 3a npuem numu: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




